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Programa de formacio permanent

 PRINCIPI D'APRENENTATGE AL LLARG DE TOTA LA VIDA

« S'ha dentendre tant des del compromis institucional d'oferir
oportunitats de formacio, divulgacié cientifica i creixements adequats a
totes les edats, com des de la responsabilitat individual que tot el mon

ha d'assumir en la societat actual:

...S0N necessaris
per a poder
participar
activament...

... en un moment
de nous reptesii
oportunitats



| Objectius de la
e Universitat per a Majors

per al debat
cientific i cultural

Fomentar i
adquirir

competencies basiques.
Promocionar la salut i L l i
habits de vida X
saludables
\ Proporcionar
Facilitar el I'accés al coneixement,
desenvolupament | \ fomentantla
dels coneixements | participacio social i
dels estudiants  /} cultural
maors L’any 1998, la Universitat Jaume I, va iniciar

el Programa de formacio permanent
Universitat per a Majors



Distribucio dels estudiants
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> Aquest curs 998 estudiants han estat
matriculats al programa de formacio

permanent.
Graduat Universitari L -
Seénior: 247 Postgraduat Universitari Senior:
440 : .

88

= Cultura i societat global A =B

= 2n Curs =C =D
= 3r Curs = Manifestacions del poder a la societat = Congixer i aprendre de forma interactiva

= 1r Curs




Aules per a Majors a les Seus

¢ Seu del Nord — Vinaros - Sant Mateu
¢ Seu de l'Interior - Sogorb

¢ Seu dels Ports — Morella - Vilafranca
¢ Seu del Camp de Morvedre — Sagunt

Aules per a Majors a les Seus: 311

= Seu de I'Interior
= Seu del Nord
= Seu dels Ports

= Seu del Camp de
Morvedre
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Docencila




Assignatures troncals: 1.685 hores
> Grau: 580 hores
> Postgraus: 625 hores
> Seus: 530 hores

Cursos Virtuals: 2 cursos semestrals
Aptituds Tecnologiques i Linguistiques:
1.080 hores

> S’han realitzat 603 inscripcions a les
diferents assignatures d’Aptituds
Tecnologiques i Linguistiques, 469
persones en concret, per tant, el 63%
dels estudiants s’ha mostrat
interessat en aprendre noves
tecnologies i idiomes.
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> Les classes han segut impartides en les Facultats de
C. Humanes i Socials, I'Escola Superior de Ciéncia i
Tecnologia i la Facultat de C. Juridiques i
Economiques.
> També als diferents espais dels municipis amb
programa formatiu per a Majors i
indistintament.

> Una educacio integral i completa, és aquella en la
qual s'afavoreixen coneixements pero també
s'impulsen canvis d'actituds, es generen espais de
reflexié i trobada i es gestiona la transmissié de
coneixements, sense cap dubte, entre tots: docents |
alumnes, podem seguir millorant el nostre programa.




Metodologia

En relacié a la pedagogia que el professorat utilitza en
els diferents cursos del Graduat Universitari Sénior, en
els diferents Postgraduats, i en les diferents Aules per a
Majors a les Seus cal destacar el foment de la
participacio activa de I'estudiantat.

Son 98 els professors/es que participen com a docents.
Mostrem a continuacio els tipus de metodologia utilitzada
pel professorat durant aquest curs 2017-2018:

Practica
Teorica- 15%
practica
15% \
Teorica-
' expositiva

Dinamiques
en equip
7%

= Teorica-expositiva = Dinamiques en equip = Teorica-practica = Practica Distribucio de la pedagogla utilitzada

63%
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Avaluacid i qualitat

S’ha presentat I'lnforme del professorat, amb I'objectiu de
posar de manifest la descripcié del professorat implicat al
programa de formacio permanent de la
Universitat per a Majors de I'UJI.

Les dades que s'han utilitzat pertanyen al Curs Acadéemic
2017-2018.

Mitjancant aquest informe es pretén tindre una visio
general del professorat per poder observar la distribucio
d'aquests en els diferents Cursos i Seus, aixi com el seu
tipus de figura, la categoria academica i la pedagogia
utilitzada.

2.3. Tipus de figura

En aquest punt es mostrara la distribuci6 del professorat en relacié a la figura que
pertany, dins de la Universitat Jaume | de Castell6.

Jubilat
ul

Distribuci6 per tipus de figura
. .

__ Catedeaticun
2%

Grdfic 5. Distribucid del professorat per tipus de figura

Es pot observar que més de la meitat del professorat del programa de formacié
permanent de I'UJI és funcionari de carrera, titular. A continuacio, per ordre de més
numero de estan els externs, i els associats.

ix es troben i els C -D i els Ajudants-Doctors. En
menor mesura s’observa el PAS i els professors jubilats.




La majoria de les classes son expositives. Es important
assenyalar que una classe expositiva no és una classe
passiva sind que s’ha de reflectir la diversitat de situacions i
clarament fer Us actiu i participatiu dels estudiants.

Les diferents tasques en grup, és a dir, les dinamiques en
equip, son un altre punt important i interessant dins del nostre
programa.

A banda de tot el que s’ha comentat amb anterioritat,
comptem també amb tallers, seminaris, jornades, activitats
culturals, etc.

Tenim tres titols propis aprovats per la nostra Universitat
corresponent, Graduat Universitari Senior, Postgraduat
Universitari Sénior i Curs Senior en Ciencies Humanes i
Socials.

Es promouen les aptituds i competéncies transversals
que afavoreixen un aprenentatge en actituds i habilitats
blanes.

Les assignatures, cursos i tallers sén dissenyats per
complementar-se i potenciar-se; tallers, activitats
academiques, uUs de la tecnologia educativa i un
aprenentatge actiu i creatiu.




Aptituds

Tecnologigues
| Linguistiques




Docencia en Noves Tecnologies

> L'evolucié de les inscripcions en les activitats de
Noves Tecnologies es pot observar al grafic.
Agquestes activitats han segut amb el seu major
grau: Informatica i Internet basic, mitja i avancat, |
en menor mesurada tallers especifics de fotografia,
wiki, fulls de calcul, Tablet, MACs, entre altres.
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=== Learning English

L'aprenentatge de llengues N k,” Bl |
estrangeres ™

Coffee Talk
"Understanding
today youth"

Wednesday, 23rd May 2018,
15.30h. - 17.00h.

=

» En la societat del S. XXI es requereix de ciutadans
gue tinguin competencies transversals en tres
ambits: aprenentatge de llengiies (escoltar, parlar,
llegir i escriure), comunicacidé (transmissio util) |
integracio (adaptacio i participacio)

»A més a més de la docéncia en llengues
estrangeres, s’han ofert activitats extra: dos Coffee
Talks: “We will talk about the Nordic Country.
TICTAC+55 Project”, “Understanding
today's_youth”.

»Tres Tallers de conversa: Basic, Basic Il i
Intermedi-Avancat.

» Tres Tallers de Watching films. 120 estudiants han

participat en aquestes
accions formatives

Registration:
Seniors Citizens
Secretary.

d by: o™

et pe 3 Mpr




MALTA Estada a la

UNIVERSITY [ Jnjversitat de
LANGUAGE

SCHOOL Malta

> Un grup de 27 estudiants i dos responsables
de la Universitat per a Majors de la
Universitat Jaume [, van realitzar una estada
d'immersié linguistica 1 cultural, per a
fomentar I'aprenentatge i I'us de l'anglés en
la Universitat de Malta.

> Del 9 al 16 de setembre, van participar
durant el mati en les activitats formatives
coorganitzades amb la Malta University
Language School i durant la vesprada en
diferents activitats culturals i academiques,
coordinades per la Universitat per a Majors,
per tal de facilitar aquest aprenentatge dins
d’'un context real i util.




TALLERS: complement formacioé
educativa

Segons el marc educatiu de la Unid6 Europea, existeixen tres models d'educacié
permanent:

El primer d'ells és aquell que entenem com més estructurat i amb pautes metodologiques establertes
principalment a l'aula; expositives i de desenvolupament grupal.

El segon, encara que amb intencié formativa directa i objectiva, no exigeix d'estructura ni pedagogia
rigida encara que aquesta siga perfectament coneguda i reconeguda pel docent.

L'educacié informal és aquella que no pot planificar-se linealment perqué es desenvolupa d'una
manera espontania pero si que pot afavorir-se en entorns o grups en els quals existeixen objectius
comuns de desenvolupament.

Dins de l'oferta academica complementaria de la Universitat per a Majors es programen
trimestralment diferents tallers com a complement a la formacié educativa de l'estudiant i
orientats a la trobada en diferents contextos culturals, socials, artistics i geografics.

Tenen en comu el métode d'aprenentatge: practic i amb
referéncia directa al tema d'estudi aixi com la varietat i
especificitat dels temes desenvolupats.

"Viure I'Opera i el teatre", "Descobreix el teu entorn”, "Edicid
fotografica i creacio d'albums digitals", “Aprenentatge de

”

Tablets i Smartphones”, “Introduccio als fulls de calcul amb
Excel”, "Art Rupestre Llevanti”, “Taller de MAC”




19 Tallers realitzats a les Seus i1 35 Tallers
diferents al Campus de Castell6. Amb una
participacié d’un 80% de I'alumnat matriculat

Coneix Castell6 Aspectes practics de la Taller de Nutricig laller les Terres dgl
teva salut ) Senyor Rei D'Arago
) Ule 4 B TRATASIIESINS, s
« et ‘ TALLER DE NUTRICIO
Aspectos practicos  ECE TN '3 B | 1
de tu salud” 24 e .
Impartido por el prof. " :' ;
e S ’ " DE LES TERRES Wl
14 y 21 de noviembre. DEL SENYOR s
A las 17 h en el Edificio
Glorieta de Segorbe F
Abierto al piblico [t ® 2. .. @  eaememele
=W il
Lallum de lamemoria Taller de Climatologia Historia de les religions  Aprenentatge en Xarxa
::: La I‘“““~ de La & universitat per a Majors UNIVERSITAT UNIVERSITAT PER A MAJORS
VIEM© RIA Taller de Climatologia Taller: TRAEROE S LRSS T

INARTITPEL PACF, SAMUEL LUNA

Historia de
las Religiones

ELSDIES 2313006 GENER i 51 20 DE FEBRER DE 2018
D 7H A 15K
ALINSTITUT DEDUCACI) SECUNDARUA DE SANT MATEU
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MONOGRAFICS
| cursos virtuals

Els monografics tenen com a objectiu I'aprenentatge
exhaustiu d'una matéria, és a dir, es tracta amb
detall un tema especific, ja que l'estudiant esta
cursant-lo durant un periode lectiu de 5 mesos. Entre
I'oferta de monografics dos poden cursar-se de
forma virtual i quatre de forma presencial.

Els Monografics virtuals aquest curs han sigut:
“Patrimoni rural imprescindible de Castelld”, impartit
pel Prof. Javier Soriano i "Que passa amb la
joventut? Una mirada sociologica a la génesi,
evolucio i situacié actual de la joventut" impartit pel
Prof. Vicent Querol.

Les avaluacions d’aquests cursos donen per
satisfactori i molt satisfactori I'aprenentatge que s'ha
dut a terme en aquests dos monografics, ja que els
resultats aportats pels estudiants que han tingut
aguesta docencia son molt positius.

J-X N XX i X

: ® 00 [ iwoisoaBonvimeo

C | @ Es seguro | hitps /vimeo.com2

.
! VIHMIEO Administrar ios videos » Verv On Demand v Actualizar

Espana

10 horas 4
minutos
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Recerca de
I’estudiantat




Aprenentatge

projectes d'analisi, transmissid i recerca

>

Els estudiants matriculats al programa de formacio permanent de I'UJI han
desenvolupat durant aquest curs i a través de dinamiques i pedagogies
adequades a cadascun dels seus grups, diferents projectes d'analisi,
transmissio i recerca.

Aquest és un procés d'aprenentatge i transmissié que es realitzara en tres
passos (segons la recomanacio de la LOMCE): 1) reconeixement del saber
previ i capacitat per a destriar alld que ens interessa. 2) coneixement de
la disciplina i el contingut- desenvolupar del tema i 3) estratégies de recerca i
analisi.

Els estudiants de Tercer curs del Grau Senior han realitzat 22 Projectes Final

de Grau, desenvolupant una recerca, sempre tutoritzada per un professor/a
de 'UJI.

Intervingut per la recerca:

Aprendre a aprendre

e L’accio, la
teoriailat




Estudiants que han realitzat el projecte Final de Grau en Tercer Curs.

S’han realitzat 22
projectes de recerca.
Amb la participacid
directa de tutoritzacio
| assessorament de
19 tutors/tutores de
'UJI.



La Universitat valora molt la
realitzaci6 d'aquests projectes i
us anima a tots a seguir en la
linia del desenvolupament de
coneixements, de la transmissio i
espera que l'acte de defensa siga
un exemple de tot ago.

> L'dltim dels requeriments és la plasmacio i transmissio d'aquesta recerca. Un
procés apassionant on l'estudiant podra desenvolupar i estudiar el tema que
vulgui.

> Els estudiants de segon curs de Postgrau, seguint les mateixes dinamiques i
objectius que els que van tenir en el Grau, han de realitzar un projecte
d'analisi:

> Amb el proposit que el coneixement siga public i puguem tots compartir-lo,
aprofitar-lo i gaudir d'ell, aquests treballs estan publics en la Biblioteca Virtual
Senior. Aquesta és la “web del coneixement Sénior”’, un espai que permet
registrar els projectes i ressenyes d'analisi i recerca que es generen des del
programa formatiu, Universitat per a Majors.



>

Protagonistes del seu propi
procés d'aprenentatge:
constancia, capacitat de
conciliacio, de recerca i
finalment  de presentacio
publica.

Presentacio de treballs
realitzats pels estudiants de
segon curs. S’han realitzat 17
projectes educatius d’auto-
aprenentatge.




Treballs d’aprenentatge actiu a les SEUS

>

Durant tot el curs academic s'han realitzat 23 projectes de
desenvolupament educatiu en les diferents Seus. El dijous 24 de maig, es
va realitzar la defensa d'alguns d'ells al Casal Jove del Port de Sagunt
(Seu del Camp de Morvedre).

L'educacié d'adults esta encaminada no tant a deixar-se portar pel propi
procés d'ensenyament sind que ha d'aprofundir en el desenvolupament i
I'aprenentatge, per a aco fa falta que siga el propi “aprenent” el que
s'implique en aquest procés, adquirint una série de competéencies:
capacitat d'analisi, resolucié de nous plantejaments, execucié del
pensament critic, capacitat per a aprendre de forma autonoma i foment
de latransmissio de nous coneixements.

Esta planificat dins del seu pla d'estudis académic la realitzacid6 d'un
projecte de desenvolupament educatiu: ha sigut treballat al llarg de tot el
curs mitjancant l'exposicié tedrica de la tematica, la gestio de grups,
la tutoritzacio del procés i la conclusio.



Es a final d'aquest procés quan es planifica una presentacio
publica que compleixi amb |'objectiu de transmissio del
coneixement i posada en valor.

En total s'han realitzat vint-i-u, d'entre ells i a votacié dels
propis estudiants es van presentar en public a la Seu del
Camp de Morvedre, dos per cada seu.

civil espafiola
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Projecte:
d’innovac




Dins del programa Europeu

d’Educacié Erasmus+, es

realitzen dos tipus d'accions

* Per ala formacio i
adquisicio de capacitats |
competencies

« Per a la innovacié educativa

En aquests dos tipus, es

promou una millora, qualitat |

major impacte de I'educacio a

totes les edats.

Erasmus-+

Projectes
Europeus
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Finalitzacio del projecte
EHLSSA

» El projecte EHLSSA ha finalitzat
amb la proposta d'un marc
metodologic per a [loferta de
Cursos virtuals a persones majors.

» Altres Institucions poden ara
aprendre, adoptar, i oferir noves
oportunitats educatives de qualitat
de forma online.

EHLSSA

European Home Learning Service for Seniors Association




14 i 15 de desembre 2017
Conferéncia per la cooperacioé
Transnacional Europea: Impact+

» Conferencia de coordinadors de
projectes Europeus, en Birmingham per
la consulta | desenvolupament d’accions
cap a una major difusio i impacte dels
projectes europeus Erasmus+.

CREATING OPPORTUNITIES FOR THE UK ACROSS EUROPE

Erasmus+ 2017 6
KA1 Convention 9 c
VET and Adult

Education
I

@@ BRITISH ECORYS A m
®® COUNCIL Erasmus+



Presentacio del programa de

formacio permanent de I’'UJl al 30
aniversari del programa Erasmus+

| o A
®m J\

A ‘ Y DE EI}ASMUS
\ laoesl! \(D ERASMUS+
DE EI}ASMUS /B 39’ ﬁ.ﬁgg
ERASMUS+ .

BQANGY 2 b FLE

{JE HISTORIA

Albacete, 9 d’ octubre
de 2017



Es va presentar de forma especial, el
CLEAR  (www.projectclear.eu).

Participacid en la 1st International | e Mt e e =

Universitat per a Majors és el coordinador.

Staff Week de I’ UJI

Del 23 al 27 d'abril de 2018, 53 representants de
diferents universitats europees van participar en la
"1st staff training week", esdeveniment organitzat
per [|'Oficina de Relacions Internacionals de la
Universitat Jaume l, i on la
Universitat per a Majors ha participat com a ponent
en la sessio del dimecres al mati.

En aquesta sessid, els participants han pogut
aprendre de primera ma el funcionament,
I'experiéncia, recomanacions, i bones practiques
per a la coordinacid i desenvolupament d'un
Projecte Europeu.
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Les Nacions Unides, van establir el 17 de maig com el "Dia de la
Societat de la Informacid i de la Tecnologia®, per a recordar-nos que la
societat de la tecnologia, present i futura ha de construir-se centrada en
les persones, inclusiva i orientada al desenvolupament.

Ens unim a aquesta proposta afavorint mitjangant I'educacié un accés,
Us i aprofitament Util i constructiu per a totes les edats.

Dia internacional
d’Internet

El programa de formacio permanent, Universitat per a Majors, ha tingut des
dels seus origens molt present el desenvolupament, recerca i adaptacié de
les TICs al context de les persones adultes, reconeixent que les noves
tecnologies possibiliten el coneixement i I'its de noves formes de
comunicacio i organitzacio aixi com la consulta i creacié de la informacio.
D'aquesta manera han sigut molts els projectes engegats pel Seminari
Permanent de Noves Tecnologies: wikiSénior, Web, aules virtuals, blogs,
biblioteca virtual sénior, etc...

El dijous 17 de maig de 2018, coincidint amb el Dia Internacional d'Internet
es van programar diverses conferéncies relacionades amb aquest dia. Aixi,
es va dur a terme a I'UJl la conferéncia "Mobils i Tablets: nous
aprenentatges i reptes de l'era digital* impartida per la Dra. Mar Camacho
del Dpt. de Pedagogia de la Universitat Rovira i Vergili.

Les Aules per a Majors a les Seus també van ser particips d'aquest dia, els
estudiants de la Seu del Camp de Morvedre i la Seu de I'Interior, conferéncia
sobre "Vides digitals® i els estudiants de la Seu del Nord, conferencia sobre
“La seguretat a Internet”.

17 DE MAIC
INTERNA

15 de Maig

A les12:00h
presentacié publica
de la nova imatge de
la pagina web .
Www.mayores.uji.es 17 de Maig de 2018
a |a Sala de Premsa
del Rectorat. Conferéncia; "Mébils i tablets; nous
aprenentatges i reptes de l'era
digital'  impartida  per  |a
Dra. Mar Camacho Marti del
Departament de Pedagogia de Ia
Organitza: Universitat Rovira i Virgili a les
16:00h. al Sald d'Actes de la
““ REJ\PQEE%SITAT Facultat de Ciéncies Humanes i
i A Socials.


http://mayores.uji.es/joomla/images/2017/portada/Cartel_Dia_internacional_de_Internet_Web.jpg
http://mayores.uji.es/joomla/images/2017/portada/Cartel_Dia_internacional_de_Internet_Web.jpg

% Biblioteca competencies | habilitats, es
sowal .o promoure la  transmissi6  del

>

Tan important com formar i que els
estudiants adquirisquen noves

coneixement

Amb aquest principi facilitem eines i entorns perque els estudiants puguen publicar
les seues recerques en la xarxa. La xarxa Internet fa possible que amb un baix
cost, la informacio estiga disponible de forma global i immediata. Seguint els
principis d'una web oberta i participativa, totes les persones, des de qualsevol part
del mon poden accedir a tots els fons que en ella es troben "allotjats”, aquests han
anat creixent amb el temps i en 'actualitat es troben dividits en diverses categories:
projectes de recerca, publicacions i materials audiovisuals.

Els diferents projectes de recerca i analisi que realitzen els estudiants de
la Universitat per a Majors son, sense cap dubte, la base d'aguest espai de
transmissio, aquests apareixen categoritzats 1 arxivats perquée després siga
possible trobar-los per temes o per paraules claus. Es poden trobar els projectes
realitzats en: http://www.bibliotecavirtualsenior.es



http://www.bibliotecavirtualsenior.es/

A7
GLEAR

Inici del projecte CLEAR: Us del  “a%"
coneixement com a valor afeqgit

> La reunié d'inici del projecte, coordinat per la Universitat per a Majors, va tindre lloc
els dies 11 i 12 de desembre en I'UJI.

> La Universitat Jaume | inicia el projecte Europeu CLEAR dins del Programa Erasmus+
d'innovacié educativa K2, juntament amb altres 6 institucions europees amb una
durada de 28 mesos.

» El projecte "Recursos per a la formacio i reutilitzacié del coneixement en una
economia circular" (amb acronim CLEAR) té com a objectiu principal el disseny de
materials formatius, afavorint les prioritats de la Unido Europea del foment de la
iniciativa i la competitivitat i promoure I'economia circular a traves de la servititzacio.

» CLEAR produira activitats educatives i eines online per a facilitar I'adquisicio de =
competencies i habilitats en diferents nivells educatius; universitat, formacio
empresarial, formacio a formadors... d'una forma flexible i adaptativa.

» [’UJI, com a coordinadora del projecte, tindra la responsabilitat de l'adreca en la
creacio de I'eina digital que sera usada per institucions educatives en els seus cursos i
la realitzacié de les proves pilot.
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> El projecte CLEAR, esta motivat pel problema que el vast
us dels recursos utilitzats per la humanitat esta creixent, a
causa del creixement de la poblacié mundial i a 'augment
del nivell de vida. Encara que Europa lidera el mén en el
reciclatge i és un jugador important en la fabricacio,
I'aspecte innovador i del servei és molt baix. AcoO es podra
millorar a través d'un negoci de servititzacié d'economia
circular (CE).

> Un grup d'estudiants va participar en un "focus-group" on
s'han tret conceptes, idees i practigues que després
formaran part del manual didactic del projecte CLEAR,
d'aquesta manera, podem partir de les necessitats i del
coneixement existent per a dissenyar un producte educatiu
més efectiu.
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Primera mobilitat del projecte
Erasmus+: TICtac+55 en Sastamala
(Finlandia)

> S'ha dut a terme la primera mobilitat en el marc del projecte CA204
(Convocatoria Erasmus+) TICTac+55, "Tecniques d'Aprenentatge
Combinades en I'ensenyament de les TIC per a persones majors de 55
anys". Aguest projecte, coordinat des de l'Aula de Majors+55 de la
Universitat de Malaga compta amb un consorci de Programes
Universitaris per a Majors a nivell nacional on també participen les
Universitats d'Alacant, Castello, Salamanca i A Corunya.

> Es centra en el desenvolupament de 6 mobilitats al llarg de 2 anys i on
participen docents d'aquests programes a fi d'aprendre diferents
recursos i metodologies que fomenten 'aprenentatge de competéncies
digitals en l'alumnat adult i major. Com a resultat d'aquest projecte

DE ERASMUS

s'elaborara un manual de manera col-laborativa per tots els participants : ERASMUS+ |
amb continguts producte de les diferents mobilitats i es 30 ANOS |
desenvoluparan, a mes, tallers o conferencies en les institucions ,

participants per a la divulgacio dels principals aspectes apresos.
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Ill Trobada de Programes Seniors
de les Universitats de
la Xarxa Vives

A la Universitat d'Alacant els dies 21 i 22 de setembre va tindre lloc una
trobada dels Programes Seniors de les Universitats de la Xarxa Vives en
el qual responsables dels mateixos han participat en sessions plenaries i
forums de debat.

Aquesta jornada va servir com a espai de reflexié sobre els nous perfils
sociodemografics, necessitats i inquietuds de I'alumnat Sénior, constatant
I'neterogeneitat dels mateix, la diversitat intergeneracional, cultural i
personal.

Un altre dels aspectes desenvolupats ha sigut la presentacio d'un informe
sobre “visibilitat dels PUM” presentat per la Universitat Jaume | i la
Universitat Pompeu Fabra [ la proposta  d'un “Curs
Interuniversitari: Etheria” que han treballat les Universitats d'Andorra,
Tarragona, Barcelona, Lleida i Castello.

En l'actualitat sén setze les universitats del territori Vives que
ofereixen programes de formacio per a Seniors, aconseguint un total
d'11.274 estudiants i amb una participacio d'1.359 docents.
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Xarxa Vives

Les responsables
de la Universitat
per a Majors
participen en la V
trobada dels
programes
seniors de la
Xarxa Vives a
Palma.




Xarxa de Programes Universitaris
per a Majors de les Universitats

Publigues Valencianes

>

Al llarg del curs s’ha treballat de
forma continua amb la Xarxa
Valenciana d’Universitats per a
Majors, generant noves sinergies
| projectes.
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Senderisme com activitat
educativa

La practica habitual de Senderisme comporta beneficis fisics i
psicologics, és aixi que l'activitat fisica-esportiva s'entén com
una necessitat de primer ordre per a les persones majors. Es
necessari que estiga orientada adequadament. Es
recomanable i fonamental per a la millora de les capacitats
fisiques.

Les marxes senderistes cerquen els plaers psiquic i intel-lectual
qgue arriben després de realitzar un esfor¢ o activitat fisica. A
més es conjuguen gaudir de la naturalesa (que sempre s'ha de
respectar i afavorir la seua conservacid, descobrint
meravellosos paisatges sovint desconeguts) i les relacions
socials amb companys.

L'objectiu d'aquest Taller de Senderisme és augmentar,
mantenir i estimular la salut i la qualitat de vida de les persones
participants, tenint sempre present que l'exercici fisic i I'esforg
gue comporta no esta renyit amb el gaudir.

Aquest curs s’han realitzat 16 rutes per diferents llocs de
la provincia, a més el Cami de Sant Jaume al mes de
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Educacido musical activa

>

S'ofereix aquest taller al Campus de Castell6 i a la Seu dels Ports (Morella-
Vilafranca) com a assignatura optativa i anual. Aquest Taller esta dirigit als
estudiants que tinguen especial interés per l'adquisicié de coneixements i técniques
musicals, sent els objectius:

> Aprendre un repertori de cancons de diferents parts del mén.

> Aprendre a afinar i treballar la veu per tal de cantar de forma conjunta aixi
com adquirir I'habit de cantar en grup.
E Introduir en les cancons a dues veus.

Desenvolupar el gust per la musica.

De manera que es pretén aconseguir que els estudiants adquirisquen
coneixements musicals, especialment aquells que es refereixen al sentit auditiu aixi
com fomentar el gust per la musica i la seua percepci6é artistica. De la mateixa
manera, s'entén com un metode de realitzacié psico-social de la persona adulta:
gue fomenta la seua autoestima, capacitat d'empatia i millor percepcié de la seua
satisfaccio personal.

S’han realitzat diferents concerts de Nadal: a Vilafranca i Morella, a I'Auditori
Municipal Salvador Segui de Sogorb per a totes les Seus, a la Basilica del Lled6 a
Castell6. Concert de Magdalena al Teatre del Raval de Castello i el concert de
Primavera a I'ermita de Sant Jaume de Fadrell de Castello.

Aquests concerts van ser reflex de I'entusiasme dels estudiants, del bon saber fer i
estar dels professors de musica, que sempre ens sorprenen gratament amb la
musicalitat, posada en escena i ambient immillorables.
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El teatre com a concepte educatiu, forma part de les tecniques
pedagogiques utilitzades per a desenvolupar les capacitats d'expressio i
comunicacio dels estudiants centrant-se no només en les habilitats
linguistiques de llegir, escriure, escoltar o parlar sin0, sobretot, en
I'habilitat de comunicar.

Com a recurs didactic ha sigut utilitzat en totes les epoques i situacions,
i no ha de ser una activitat exclosa dels programes d'educaci6. En
aquesta disciplina es desenvolupen una gran quantitat d'aspectes que
ens ajuden a millorar la nostra qualitat de vida: la creativitat, I'expressié
oral, estimular la comunicacio i la col-laboracié entre els membres del
grup, s'afavoreix la memoria.

El Taller d'Art Dramatic, complint amb els objectius exposats: creativitat,
convivéncia, creacid de nous pensaments, expressions, situacions i
reconeixement de sentiments, va preparar una adaptacié d'obres del
poeta Federico Garcia Lorca de les quals vam gaudir el 9 de maig en la
representacio que es va realitzar al Teatre del Raval de Castell6.




Vox UJI Radio — Vox Senior

La Universitat Jaume | compta amb moltes eines per a la transmissié del
coneixement i la creaci6 i desenvolupament de nous punts de vista, pero
tal vegada el de més facil accés siga la Radio Universitaria.

L'emissora oficial de la Universitat Jaume | és Vox UJI Radio, aquesta
ofereix a la comunitat universitaria I'opcio de comptar amb veu propia en
l'ambit radiofonic. Desenvolupada pel Servei de Comunicacio i
Publicacions amb la col-laboracié del Servei d'Informatica i el Laboratori de
Comunicacié Audiovisual, compta amb una programacio realitzada en bona
part per I'estudiantat de 'UJI.

En aquesta també els estudiants del Programa de formacié Permanent
tenen una important participacié: durant tot el curs lectiu, de forma
setmanal realitzen un programa de radio on transmeten, comparteixen i
desenvolupen tant les iniciatives que es realitzen en la Universitat per a
Majors com en els contextos socials més propers.

S’han emeés 32 programes.




RenNaixe

La revista dels estudian!

Revista Renaixement

> Mitjancant la publicacié d'aquesta revista es promou una difusié
del coneixement i experiéncies, facilitant que altres persones
puguen coneixer-les. Perd és gracies a activitats com aquesta : estigaisdlGrada
que s'afavoreix una visio de les persones majors, amb articles i S ' : 42, maig 2018
continguts que reflecteixen activitats i actituds cap a una =
experiéncia vital positiva, eliminant estereotips i a més
enriqueix al nostre entorn.

» Es una publicacié on s'afavoreix “l'art de la transmissié de
coneixement”. Els majors han de rebre ensenyaments pero
també poden donar moltes altres; és una responsabilitat per la
seva banda, un gest d'amor, de solidaritat i de compartir
sentint-se part activa de la societat.

> Aquest curs s’han presentat els numeros 40 (edicio
especial i presentaci6 al Casino Antic de Castelld), 41, 42 i
43.




>

REPERCUSSIO
SOCIAL CONEIX L’UJI

El principi d'aprenentatge al llarg
de tota la vida s'ha d'entendre tant
des del compromis institucional
d'oferir oportunitats de formacio,
divulgacié cientifica i creixement
adequades a totes les edats, com
des de la responsabilitat individual
gue tothom ha d'assumir en la
societat actual; dinamica |
canviant, on la formacio i I'estudi
sén necessaris per a poder
participar activament en ella.
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UNIVERSITAT PER A MAJORS

JORNADES DE PORTES OBERTES

JORNADES DE
PORTES OBERTES

Det 14 al 25 de maig de 20718

classes, tallens, vicitan ba Uunivenactat ¢ caber de
frimena mi gué éo la Univensitat per a Majone

>  Per tal de donar a conéixer aquesta
oferta acadéemica i els serveis que I'UJI
ofereix a lalumnat major es van WEEEEEN | 0o ooooooomoommmee e
programar Jornad_gs de Po_rtes Ot_)_ertes ;f:::‘f;'j"““'@,,mwﬂw L0 f UveRsmar
a fi de que familiars, amics, veins o Felifon: 964729528 Unversit pr o ofrs
companys vingueren a coneixer la
Universitat, les seues Seus i I'oferta del
Programa de Formacioé Permanent.



http://mayores.uji.es/joomla/images/2017/portada/Cartel_Jornada_de_puertas_abiertas_2018_2_Web_Mesa_de_trabajo_1.jpg
http://mayores.uji.es/joomla/images/2017/portada/Cartel_Jornada_de_puertas_abiertas_2018_2_Web_Mesa_de_trabajo_1.jpg

Presentacié: Nim. 40 Revista
Renaixement

GLTIMA MOOETCAGIS: 08122017 | Font: SG°

Date: 11 de desarnben do 2017 p VIS By
E

mnumimuﬁ Renaxement |

Los alumnos sénior de la UJI "lanzan”
el birrete - Mediterraneo - 22/06/2017

Los alumnos sénior de
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La Universitat de Majors cierra con 61 alumnos
becados - El Mundo Castellén al Dia - 22/06/2017
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Estudiantat de la Universitat per a Majors de I'UJI
realitza una estada a la Universitat de Malta
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La Universitat per a Majors abre plazo de matricula en Scgorbe
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L'UJI obri el termini de preinscripcié del
proxim curs académic per a
la Universitat per a Majors e

El programa ha organitzat del 14 al 25 de maig unes Jornades
de Portes Obertes

111052018 | SCP
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La Universitat per a Majors de
la Universitat Jaume | obri del 14 de maig
al 26 de juny de 2018 el termini
de preinscripcié per a totes aquelles
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La Universitat per a Majors de "'UJI |
la seua web per a afavorir I'lis dels
dispositius mobils

171052018 | SCP

La Universitat de Majors de la Universitat
Jaume | ha canviat la imatge de la seva
Ppagina web, un nou portal en consonancia
amb Tentomn, tant en Fambi técnic com en
o funcional, per a faciltar s cada
vegada més de dispositius mébils i l'acoés.
a serveis i seccions que permeten la
participacié dels majors, la generacié de
coneixement i la valoritzacid de tot alls el
representa un envelliment actiu i al mateix
temps critic i positiu, per a convertir-se en
lloc de trobada per a les webs
participatives i on les xarxes socials estan
mott presents.

@ Galeria dimatges

La primera web (mayores.ujies) tenia com a principal objectiu la difusié i
Ppas cap a Fadopci6 de la tecnologia per part dels majors, oferint una web
qual se sentiren cdmodes per a visitar i informar-se de les novetats. Les seg
5 van crear amb un propésit més participatu i on Festudiantat podia incorp
de vegades Biblioteca [

La Universitat per a Majors de I'UJI va ser una de les primeres universitats
que va apostar fort per la docéncia en aptituds d'is de la informatica i d'in
proposit d'afavorir Fadopeid de noves competéncies, desconegudes prév
majoria de Falumnat. De forma progressiva, Iis de les tecnologies per
collectu ha deixat de ser un repte per a ser habitual; com indica la quota ¢
electrbnic, que se situa en el 98%.



% Fins al 26 de juny
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Per al curs vinent 2018-2019
156 persones han formalitzat
ja la preinscripcié al programa
de formaci6 permanent de
'UJI, molts i moltes d’ells seran
a Setembre nous estudiants
d’aquesta Universitat.

Universitat per
Termini Del 14 de maig al 26

Com fer a preinscripcid?
- En Registre de la
Universitat Jaume 1.

- A la Secretaria de la

a Majors
de juny de 2018

Vols saber més?
Posa't en contacte
amb nosaltres al
telefon 964729322 o
mitjancant el correu




