LI SAERTAT L}ﬁ& Iniversital per a Majors

ASIGNATURA CUERPO HUMANO Y SALUD
CURSO 2018/2019

TEMA 10: APARATO LOCOMOTOR

Marta Ballester Ramos
Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital Provincial de Castellé

Enfermedades del Aparato Locomotor, del Sistema Inmune y de la Piel, Grado en Medicina
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IMPORTANCIA

» 10-20% de las consultas en medicina primaria
» 60% de las incapacidades laborales

» COT: especialista mas consultado

» Mayor lista de espera quirurgica

» Cambios en habitos de la sociedad

» Presencia en los medios
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1. El aparato locomotor
2. Algunas patologias
3. Opciones terapéuticas

4. Educacién para la salud
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APARATO LOCOMOTOR
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HUESO

, CORTICAL
DIAFISIS
“~ ESPONJOSA
Sooctta — Atlas of Human Anatomy, * 5th zc.
© Elsevier GmbH, Munich.
EPIFISIS —— & _

Sobotta - Atlas of Human Anatomy, 15th Ed.
@ E sevier GmbH, Munich.
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Marco F. Traumatologia y Ortopedia para el Grado en
Medicina. Elsevier 2015.

Sobotta - Atlas of Human Anatomy. 15th Ed.
© Elsevier GmbH, Munich.
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ARTICULACIONES
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Sobotta — Atlas oF Human Anatooy, 15th B €3 Elezvizr Smb A, fdunich.
Cobettn o« Atlys of daman ooy, 1580 Ed @ Ehoviar Grokel, Markh

Schotta - Atlas of Human Avatoowy, 15th 3 © Elseviey GnbH, Munich

CARTILAGO
CAPSULA

SUPERFICIES OSEAS MENISCOS
LIGAMENTOS
LIGAMENTOS INTRARTICULARES
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Sobarta < Adas of Human Anatemy, 15 Fa. & Elsevier GrabH, Murich.

Sobotta — Atlas of Human Anatomy, 15th Ed.
Elsevier GmbH, Munich.
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/ Proc. articularis superlor

Arcus vertebrea
- Proc. mamillaris

-~ Prac. accessorius

Pres. spinesus

' Proc. articularis inferior
Sohatta - Atlas of Human Anatomy, 15th Ed. @ Flsevier GmbH, Munich.

Sototta~ Atlas of Human Anatoany, 15th £d. € Elservier GmbH, Manich.
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MUSCULOS Y TENDONES
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Plenurmivrk: Nemitrana faaninilar

Marco F. Traumatologia y Ortopedia para el Grado en Medicina. Elsevier 2015.

M. satorius

Tractus liotin alis —o\

Sobotia — At'zs of Fuman Anatomy, *5th Ed.
@ Elsever Gmbk, Munich
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ALGUNAS PATOLOGIAS DEL APARATO LOCOMOTOR

» ARTROSIS Y ARTRITIS

» OSTEOPOROSIS

» LUMBALGIAY CIATICA

» TENDINITIS

» ESGUINCES

» LESIONES DE MENISCO

» HALLUX VALGUS (JUANETE)

» FRACTURAS Y LUXACIONES
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ARTROSIS

» Degeneracién progresiva de las articulaciones
» Multiples causas (edad)

» Dolor, deformidad y limitacién de la movilidad (inflamacién)
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ARTRITIS

» Inflamaciodn articular
» Multiples causas

» reumatoide

» infecciosa

» metabdlica (gota)

» traumatica

» Derrame articular (liquido), dolor, calor, eritema
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OSTEOPOROSIS

» Reduccidon de la masa dsea, resorcidon> sintesis
» Fragilidad —> riesgo de fracturas
» NO DOLOR RN

» Densitometria osea

» Dieta, habitos y tratamiento farmacoldégico

Sobotta - Atlas of Humar Anatomy, 15th Ed.
© Elsevier GmbH, Munich,
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CIATALGIA (CIATICA)
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BERE

Protrusion Extrusion Secuestracion

Canalis vertebralis with
cersbrospinal fuid and Cauda equina

B

Marco F. Traumatologia y Ortopedia para el Grado en Medicina. Elsevier 2015.

Vertebra lumbais v Disc prclapse

Sobotta — Atlas of Human Anatomy, 15th Ed.
© Elsevier GmbH, Munich.
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L Lafosse. Tratamiento artroscépico de las lesiones del manguito de los rotadores. EMC - Técnicas Quirdrgicas - Ortopedia 'y
Traumatologia. Volume 1, Issue 1, 2009, Pages 1-16, 2009, Pages 1-16


https://biblioteca.secot.es:2068/science/journal/2211033X
https://biblioteca.secot.es:2068/science/journal/2211033X
https://biblioteca.secot.es:2068/science/journal/2211033X/1/1
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LESIONES DEL MENISCO

Marco F. Traumatologia y Ortopedia para el Grado en
Medicina. Elsevier 2015.
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© Medimajery.net (front of knee)
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HALLUX VALGUS (JUANETE)

A

Marco F. Traumatologia y Ortopedia para el Grado en Medicina. Elsevier 2015.
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Marco F. Traumatologia y Ortopedia para el Grado en Medicina. Elsevier 2015.
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FRACTURAS Y LUXACIONES

Humarue

Schatta — Atlas of Human Anatomy, 15th Ed. B
© Elscvier GmbH, Munich,

Marco F. Traumatologia y Ortopedia para el Grado en Medicina. Elsevier 2015.
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Marco F. Traumatologia y Ortopedia para el Grado en Medicina. Elsevier 2015.
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Marco F. Traumatologia y Ortopedia para el Grado en Medicina. Elsevier 2015.
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Sobotta — Atlas of

Human Anatomy, 15th Ed.
© Elsevier GmbH, Munich.

Sobotta - Allas of Human Anatery, 15t Ec
@ Elszater GmbH, Murich
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Marco F. Traumatologia y Ortopedia para el Grado en Medicina. Elsevier 2015.
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TRATAMIENTOS

» ANALGESIA

4

4

4

4

4

4

4

INFILTRACIONES
CONDROPROTECTORES Y SUPLEMENTOS
INMOVILIZACIONES

OSTEOSINTESIS

ARTROPLASTIA

ARTROSCOPIA

FISIOTERAPIA
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ANALGESIA

figura 1: Escalera analgésica de la OMS TEMA 1

Dolor grave:

Dolor severo-moderado
‘Opicides potem Morfina na
+/- Farmacos del pnmbr oscalén

| P 22 o )

2
Opioide débil: Gcdeina. Tramadel,

+/- Farmacos del primer escalon NOLOTIL®

Do ié}“ié'{fc'"f i0: ANTIINFLAMATORIOS

Delgado- Martinez A.D. Cirugia ortopédica y Traumatologia. Cuarta edicién. Editorial Médica Panamericana 2018.
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CONDROPROTECTORES Y SUPLEMENTOS

@ NaturTiena
Colagen
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& de union
.\\
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Marco F. Traumatologia y Ortopedia para el Grado en Medicina. Elsevier 2015.
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INFILTRACIONES

» Corticoides
» Acido hialurdnico

» Plasma rico en plaquetas
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PLASMA RICO EN PLAQUETAS

EL PAIS

La inyeccion que todo lo cura

El tratamiento de células madre que utilizd Nadal en su rodilla y espalda despierta criticas

Nadal recurre a las células madre

Tras operarse del apéndice, el numero tres aprovecha su paron competitivo para tratar los problemas de espald:
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INMOVILIZACIONES

Marco F. Traumatologia y Ortopedia para el Grado en Medicina. Elsevier 2015.
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OSTEOSINTESIS

Marco F. Traumatologia y Ortopedia para el Grado en Medicina. Elsevier 2015.
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Substantia sporgicsa

" Cavtse medullans

Sooctta - Atlas of Human Anatomy, * 5th Zc.
© Elsevier mbH, Munich.
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ARTROPLASTIA ( PROTESIS)
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COMUNICADO EMPRESA IMPLANTES
NedTech Burope respame s XU f
levew igasion =

= “Los dispositivos médicos siguen un estricto
control de regulacion al que |os pacientes tienen
continuo acceso a la vez que |les proporclonan
altos niveles de seguridad... creemos que es
impertante sum mistrar productos que funcionany |
50N seguros”

AFECITALO POS A5 U RS
LCRFaLTUOSAS

\
“» 'S INVESTIGACION IMPLANTES

u - -
g ESCANDALC POR EL USC DE PROTESIS
EIMPLANTES DEFECTUQSOS

#ImplantesARV

UJi

Par metal-metal

| ED

EL LADO 0SCURO DE LOS IMPLANTES SANITARIOS .'.’.':'2".—‘,’2;‘11,‘-.'1';“'““
Consulte en el buscador de 'lasexta.com’ si su producto
sanitario figura entre los retirados en Espafia
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PAR METAL-METAL
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ARTROSCOPIA

Sobotta = Atas of Human Anatorny, 15th Ed. €2 Elsevier GmbH, Munich.
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Normal Anterior Cruciate Ligament

Marco F. Traumatologia y Ortopedia para el Grado en Medicina. Elsevier 2015.
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FISIOTERAPIA

4

4

4

4

4

4

Cinesoterapia
Masoterapia
Electroterapia
Magnetoterapia
Termoterapia

Crioterapia
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EDUCACION PARA LA SALUD DEL A. LOCOMOTOR

» Control de peso

» Ejercicio suave

» Habitos saludables
» Medidas posturales

» Ergonomia

» Proteccidn ante caidas

https://traumatologiahellin.wordpress.com
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