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UNIDAD 7.- LOS CAMBIOS EN LAS ESTRUCTURAS FAMILIARES EN LOS 

ÚLTIMOS AÑOS: LAS TIPOLOGÍAS FAMILIARES

Unidad 1.- Introducción. Interés e interdisciplinariedad en el estudio de la familia

Unidad 2.- La composición y las características de las familias preindustriales

Unidad 3.- Las estructuras familiares en la España predemocrática: las formas de residencia

Unidad 4.- Las estructuras familiares en la España predemocrática: los sistemas familiares y las
prácticas de herencia

Unidad 5.- Los cambios en las estructuras familiares en los últimos años: Los factores que transforman
a las familias

Unidad 6.- Los cambios en las estructuras familiares en los últimos años: La movilidad espacial y su
impacto en las familias

Unidad 7.- Los cambios en las estructuras familiares en los últimos años: Las tipologías familiares

Unidad 8.- Los cambios en las estructuras familiares en los últimos años: Las nuevas maternidades

Unidad 9.- Los cambios en las estructuras familiares en los últimos años: Aspectos demográficos del
envejecimiento de la sociedad

Unidad 10.- Los cambios en las estructuras familiares en los últimos años: Aspectos económicos y
sociales del envejecimiento de la sociedad
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Las etapas en la formación de las familias:

- El modelo tradicional

- Los nuevos modelos

Los tipos de familia actuales en España

Algunos indicadores de nupcialidad



LAS TIPOLOGÍAS FAMILIARES EN LA ESPAÑA ACTUAL. 

Etapas en la formación de las familias
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Matrimonio Relaciones

Sexuales

Hijos No hijos

(infecundidad

involuntaria)

Modelo tradicional :
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R. Sexuales Matrimonio

Hijos

No hijos

Nuevos Modelos:

Hijos Matrimonio

1)

2) R. Sexuales

LAS TIPOLOGÍAS FAMILIARES EN LA ESPAÑA ACTUAL. 

Etapas en su formación de las familias
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Nuevos Modelos:

3)

4)

Unión 

consensual
Matrimonio

Hijos

R. Sexuales

Unión 

consensual
MatrimonioR. Sexuales

No hijos

Hijos

No hijos

LAS TIPOLOGÍAS FAMILIARES EN LA ESPAÑA ACTUAL. 

Etapas en su formación de las familias
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HijosR. Sexuales

Unión 

consensual
R. Sexuales

(esquema basado en Margarita Delgado)

5)

6)

Nuevos Modelos:

Hijos

No hijos

R. Sexuales5)

LAS TIPOLOGÍAS FAMILIARES EN LA ESPAÑA ACTUAL. 

Etapas en su formación de las familias
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Estas variables se multiplican según:

- El estado civil de los miembros de la pareja (solteros, divorciados, etc.)

- Si los miembros de la pareja aportan o no hijos (familias reconstruidas)

- Si se rompen o no las parejas (monoparentales)

- Si no hay hijos por infecundidad voluntaria o involuntaria

- Si hay adopciones/acogimiento o no

- Si hay o no grandes diferencias étnicas y/o culturales en la pareja

La mejor forma de familia es la que hace más felices a sus miembros
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Tipos de familia actuales en España

1. Extensa

• Hasta hace unas décadas, este era el tipo de familia que más ha predominado y

que estaba definido como ideal. Esta clase familiar está compuesta por el padre, la

madre, los hijos y, también, los abuelos, primos, tíos, etc. Hasta la fecha, solían

convivir todos juntos en un mismo espacio y respondían ante la sociedad como

una unidad familiar. Actualmente ya no son tan comunes y es raro ver toda la

familia compartiendo espacio.

2. Nuclear (biparental)

• Actualmente es un tipo de familia que predomina bastante en la sociedad actual,

representado una cuarta parte del total. La familia nuclear, también conocida como

biparental, está formada por un padre, una madre y los hijos. En esta estructura

familiar no se incluyen otros grupos de personas ni parientes, pero, sin embargo,

mantienen la composición tradicional.
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Tipos de familia actuales en España

3. Con padres separados

• En los últimos años, este tipo de familias se ha incrementado bastante. Hace

referencia a las situaciones en las que los padres se divorcian, pero que cada uno

de ellos sigue ejerciendo su rol. Por lo tanto, en estas clases de familias no existe

la ausencia total de los padres, sino que simplemente deja de haber convivencia

entre ellos.

4. Compuesta o familia reconstituida

• La familia reconstituida o compuesta es el tipo de estructura familiar en el que dos

personas adultas separadas y, al menos uno de ellos, con hijos de su anterior

matrimonio, forman un nuevo núcleo familiar. Por lo tanto, en estas situaciones

los hijos que tiene cada miembro se convierten en hermanos de facto.
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Tipos de familia actuales en España

5. Monoparental

• La familia monoparental ha ido aumentando en las últimas décadas. Este tipo de

familia es la que hay una ausencia absoluta por parte de uno de los padres.

Generalmente, es el padre el que corta toda relación con sus hijos, aunque en los

últimos años cada vez se da más la situación en la que es la madre la que

abandona el hogar familiar. Esta ausencia de uno de los padres en el núcleo

familiar puede ser provocada de manera voluntaria o involuntaria, como la

defunción.

6. Adoptiva

• Este tipo de familia es la que adopta hijos, sea cual sea la razón, tanto si es porque

les es imposible concebir o por convicción. Este tipo de núcleo familiar suele ser

muy estable y además deben de demostrar ante las instituciones que la pareja es

completamente apta para poder tener un hijo.
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Tipos de familia actuales en España

7. Sin hijos

• Esta clase de configuración social es otra de las que van en aumento cada vez más.

Se trata de aquellas parejas que deciden no tener hijos, tanto de manera natural

como a través de la adopción. Estas parejas suelen tener un alto estatus social y

profesional. Además, no suelen creer que su rol como padres les sea conveniente.

8. Homoparental

• El último tipo de familia es el que ha surgido hace pocos años. Se trata de parejas

homosexuales, del mismo sexo, que adoptan un hijo y crean, así, un nuevo núcleo

familiar estable. Debes tener en cuenta que estos tipos de familia no son legales en

muchos países. Además, al ser esta unión relativamente nueva, aún no hay muchas

familias registradas.
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