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 UNIDAD 9.- LOS CAMBIOS EN LAS ESTRUCTURAS FAMILIARES EN LOS 

ÚLTIMOS AÑOS: ASPECTOS DEMOGRÁFICOS DEL ENVEJECIMIENTO DE LA 

SOCIEDAD

Unidad 1.- Introducción. Interés e interdisciplinariedad en el estudio de la familia

Unidad 2.- La composición y las características de las familias preindustriales

Unidad 3.- Las estructuras familiares en la España predemocrática: las formas de residencia

Unidad 4.- Las estructuras familiares en la España predemocrática: los sistemas familiares y las
prácticas de herencia

Unidad 5.- Los cambios en las estructuras familiares en los últimos años: Los factores que transforman
a las familias

Unidad 6.- Los cambios en las estructuras familiares en los últimos años: La movilidad espacial y su
impacto en las familias

Unidad 7.- Los cambios en las estructuras familiares en los últimos años: Las tipologías familiares

Unidad 8.- Los cambios en las estructuras familiares en los últimos años: Las nuevas maternidades

Unidad 9.- Los cambios en las estructuras familiares en los últimos años: Aspectos demográficos
del envejecimiento de la sociedad

Unidad 10.- Los cambios en las estructuras familiares en los últimos años: Aspectos económicos y
sociales del envejecimiento de la sociedad
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INTRODUCCIÓN

El actual envejecimiento de la población mundial, no tiene precedentes históricos y es el 

resultado de la revolución demográfica/reproductiva. En ese proceso sistémico, la vejez 

no solo aumenta su peso relativo, sino que mejora sus propias características y roles 

dentro de la sociedad.

Ha cambiado para siempre la demografía humana, provocado una auténtica explosión 

demográfica, permitido las bajas fecundidades actuales, liberando a la mujer de la 

sobredeterminación reproductiva, y cambiado la vejez. 

Sus efectos son hoy visibles con cada nueva generación que cumple los 65 años, con mayor 

proporción de supervivientes, con mejor estado de salud y mejor situación económica, con 

nivel de estudios más alto y con mayores potencialidades y capacidades para cumplir un 

papel activo y provechoso para las personas que les rodean y para el conjunto del país. 

La pirámide del pasado reflejaba un malbaratamiento ominoso de la vida humana, un 

equilibrio precario necesitado de elevadísimas fecundidades para mantener poblaciones de 

escaso volumen, en las que se invertía poco y a las que se sobreexplotaba desde la 

infancia. Hemos cambiado eso por poblaciones que alcanzan elevados tamaños con 

muchos menos nacimientos, por el método de invertir mucho en los que nacen, haciendo 

que vivan muchos más años y estén mejor dotados para su vida adulta. Todo ello produce 

el envejecimiento demográfico, el mayor éxito de toda la historia de la humanidad.
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1.- INDICADORES DEMOGRÀFICOS

1.- EVOLUCIÓN DEL NÚMERO DE MAYORES EN ESPAÑA

La contracción de la mortalidad en España desde finales del siglo XIX ha posibilitado que el 

número de personas mayores de 65 años haya ido aumentando, desde cantidades muy 

pequeñas hasta llegar a superar ampliamente los 9 millones. A principios del 2021 vivían 

en España 18.217 centenarios.
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1.- INDICADORES DEMOGRÀFICOS

2.- LOS EFECTOS EN LAS PIRÀMIDES DE LA POBLACIÓN ESPAÑOLA 
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1.- INDICADORES DEMOGRÀFICOS

3- LA FEMENIZACIÓN DE LA VEJEZ 

Las mujeres son mayoritarias en la vejez, superando en un 32% a los hombres, y esta 

diferencia es aún más acentuada cuanto más avanzada la edad. Sin embargo nacen más 

hombres que mujeres, y este exceso se mantiene hasta que la mayor mortalidad diferencial 

masculina elimina esa ventaja inicial, muchos años después. 
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1.- INDICADORES DEMOGRÀFICOS

4.- El MAYOR ENVEJECIMIENTO RURAL

En 2019, vivían 2.699.277 de personas en los municipios rurales (de 2.000 ó menos 

habitantes), de las que el 28,5% eran personas mayores (770.580). El mundo rural sigue 

despoblándose, e incluso el número de personas mayores también disminuye cada año.
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1.- INDICADORES DEMOGRÀFICOS

5.- ENVEJECIMIENTO TERRITORIAL

Las diferencias en la proporción de personas mayores en España son muy grandes. Así, en 

Asturias el 25,7% de los habitantes tenían en 2019 más de 65 años, mientras que en 

Baleares sólo llegaban a 15,5%. Y por municipios las diferencias aún son más extremas.
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1.- INDICADORES DEMOGRÀFICOS

6.- EL ENVEJECIMIENTO EN EL FUTURO
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1.- INDICADORES DEMOGRÀFICOS

7.- El CONTEXTO EUROPEO DEL ENVEJECIMIENTO

España no es de los países con mayor proporción de personas mayores de Europa
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1.- INDICADORES DEMOGRÀFICOS

8.- El ENVEJECIMIENTO SEGÚN NACIONALIDAD

A lo largo de la historia siempre, excepto en los movimientos forzados, se desplazan los 

jóvenes. Por este motivo y dado que las llegadas masivas de ciudadanos de fuerza de 

nuestras fronteras en España se produjo a principios del siglo XXI, los extranjeros tienen 

una estructura por edades muy joven.
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1.- INDICADORES DEMOGRÀFICOS

9.- LA FORMACIÓN

Las generaciones de jóvenes actuales son las más instruidas de la historia, por lo que se 

asegura una vejez futura con mayor nivel educativo y con más recursos para afrontar 

situaciones problemáticas.
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1.- INDICADORES DEMOGRÀFICOS

10.-LOS HOGARES UNIPESONALES SEGÚN EL SEXO
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1.- INDICADORES DEMOGRÀFICOS

11.- LOS SUPERVIVIENTES 
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Tasa supervivencia en España. 2019
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1.- INDICADORES DEMOGRÀFICOS

12.- LA SOBREMORTALIDAD CAUSADA POR EL COVID

Durante 2020 fallecieron en España 492.930 personas, un 17,7% más que en 2019. Por meses, 

cabe destacar los aumentos de defunciones en marzo y abril, del 56,8% y 78,2%, 

respectivamente, respecto a los mismos meses del año anterior y en octubre y noviembre, 

cuando el número de defunciones se incrementó un 21,0% y un 21,6%, respectivamente.
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2.-LA ESPERANZA DE VIDA Y EL ESTADO DE SALUD

1.- ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO

La esperanza de vida es uno de los indicadores que mejor reflejan las condiciones sanitarias, 

sociales y económicas de un país. En 2018, las mujeres en España tenían una esperanza de 

vida al nacer de 85,9 años y los hombres de 80,5 años.
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2.- LA ESPERANZA DE VIDA Y EL ESTADO DE SALUD

1.- ESPERANZA DE VIDA A LA MADUREZ
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2.- LA ESPERANZA DE VIDA Y EL ESTADO DE SALUD

2.- LA PERCEPCIÓN DEL ESTADO DE SALUD

La valoración del propio estado de salud viene condicionada por las enfermedades padecidas, 

por las características personales del individuo y otras razones socioeconómicas o 

residenciales, y refleja los factores sociales, económicos y del entorno de la persona.
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CONCLUSIONES

- Todos los indicadores de mortalidad evidencian que en el mundo y en España se han 

realizado avances muy significativos frente a la enfermedad y la muerte.

- La proporción de personas que actualmente en España llegan a la tercera edad es muy 

elevada, y lo hacen en una condiciones como nunca antes lo habían hecho.

- La tercera edad constituye un colectivo inmenso, con una capacidad económica elevada y 

representa un porcentaje muy elevado de los votantes.

- Los efectos del alargamiento de la vida humana sobre las familias son inmensos:

- La mayoría de los matrimonios que no acaban en divorcio pueden alcanzar una 

duración de entre cinco y seis décadas.

- La defunción de los padres suele producirse cuando sus hijos ya han entrado o están a 

punto de hacerlo en la tercera edad.

- Las transmisiones patrimoniales que se retrasan hasta la muerte de los padres se 

producen cuando sus hijos ya criado a los suyos y cuando su situación económica se 

ha vuelto más holgada.

- La convivencia entre generaciones se ha alargado extraordinariamente: unos 

cincuenta o sesenta años entre padres e hijos; unos veinte o treinta entre abuelos y 

nietos.

- La mayor longevidad ha hecho más complejo el proceso de acompañamiento de los 

familiares en los últimos años de vida de los padres.
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