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OBJETIVO DEL CURSO

❑ Comprender los conceptos básicos sobre sostenibilidad y los ODS 

❑ Adquirir habilidades digitales que les permitan aplicar tecnologías y 

herramientas digitales para abordar los desafíos en vida cotidiana  de modo 

sostenible (Apps, Webs, realidad aumentada, etc.).

❑ Conocer las mejores prácticas de organizaciones sostenibles (Empresarias, 

Administraciones públicas y Educativas) para emprender propuestas en su 

entorno cercano. 



1- REALIDAD ACTUAL





Los ODS y las 5p

Personas
Planeta
Prosperidad
Paz
Partenariado





2- Competencias Digitales



Tecnología y sostenibilidad

Marco Europeo de Competencias Digitales para la 

Seguridad y la Sostenibilidad (DigComp)



Tecnología y sostenibilidad

Búsqueda y gestión de información y datos.

Comunicación y colaboración.

Creación de contenidos digitales.

Seguridad.

Resolución de problemas.

COMPETENCIAS

DIGITALES



3- CREACIÓN DE CONTENIDOS



3- CREACIÓN DE CONTENIDOS







¿QUÉ COMPETENCIAS 

DIGITALES CREES QUE SE 

HAN TRABAJADO?
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Búsqueda y gestión de información y datos.

Comunicación y colaboración.

Creación de contenidos digitales.

Seguridad.

Resolución de problemas.

COMPETENCIAS

DIGITALES

¿QUÉ COMPETENCIAS DIGITALES CREES QUE SE HAN TRABAJADO?



2- PROPUESTA PRÁCTICA



Herramientas digitales para la sostenibilidad

● Evaluar tu huella ecológica





¿LLEVAS UN ESTILO DE VIDA SOSTENIBLE?



3- CONCLUSIONES QUE NOS ENCAMINAN A 
LAS BUENAS PRÁCTICAS





Tarea:

Fotos de Sostenibilidad con el Móvil!!!

Enviarlas a: 

• por mail a:ruizma@uji.es
• o por wps: 627848179

Reflexionar porque esto os hace pensar en la sostenibilidad???
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