
TEMA 2. 

PRINCIPALES FACTORES DE 

PREDISPOSICIÓN Y DE RESISTENCIA

A LA SALUD O ENFERMEDAD



FACTORES 

DE TIPO ORGÁNICO



FACTORES GENÉTICOS

• Fibrosis quística...



FACTORES CONGÉNITOS

• Hidrocefalia

• Abstinencia

• Desnutrición...



FACTORES ANATÓMICOS

• Acortamiento de una 

pierna

• Estrechez de pelvis...



FACTORES FISIOLÓGICOS

• Candidiasis



FACTORES BIOQUÍMICOS

• Fluorificación de las 

aguas

• Alcoholismo...



FACTORES DE TIPO 

AMBIENTAL



¿INFLUENCIA DE LOS 

ASTROS?



FACTORES MOLARES

• Contaminación 

atmosférica: emisión 

de gases



FACTORES MOLARES

• Desaparición de 

grandes masas 

forestales

• En 50 años, la mayor 

reserva de la biosfera 

(Amazonas) será un 

desierto



FACTORES MOLARES

• Progresiva 

desertización del suelo



FACTORES MOLARES

• Eliminación o 

degradación de la capa 

de ozono



FACTORES MOLARES

• Radioactividad por 

accidentes en centrales 

nucleares o pruebas de 

armamento.



FACTORES QUE AFECTAN A 

GRUPOS HUMANOS

• Masificación en las 

grandes ciudades



FACTORES QUE AFECTAN A 

GRUPOS HUMANOS

• Tráfico



FACTORES QUE AFECTAN A 

GRUPOS HUMANOS

• Ruído



FACTORES QUE AFECTAN A 

GRUPOS HUMANOS

• Tipo de vivienda



FACTORES QUE AFECTAN A 

GRUPOS HUMANOS

• Tipo de trabajo



ALGUNOS EJEMPLOS

• Vivir en zonas altas 

montañosas: sistema 

cardiovascular...



ALGUNOS EJEMPLOS

• Vivir en zonas 

húmedas: artritis 

reumatoide, fiebres 

tifoideas...



ALGUNOS EJEMPLOS

• Vivir en climas fríos: 

esclerosis múltiple...



ALGUNOS EJEMPLOS

• Vivir en climas 

cálidos: ovulación, 

menstruación...



FACTORES DEMOGRÁFICOS



INFLUENCIA DEL GÉNERO

• Ciclicidad de las mujeres

• Trastornos internalizantes vs. externalizantes

• Trastornos cardiovasculares 

• Enfermedades de transmisión sexual

• Parafilias



INFLUENCIA DEL GÉNERO

• En las mujeres, hay una mayor tendencia a 

informar de síntomas leves y pasar más días 

incapacitadas, incluso excluyendo causas 

reproductivas o de menstruación

– Hipótesis de las obligaciones de rol

– Conflicto de rol

– Tendencia a expresar el malestar emocional

– Hipótesis del conocimiento/sensibilidad

– Hipótesis de correspondencia de rol

– Hipótesis del rol de cuidadora



INFLUENCIA DE

LA EDAD
– Edad y hábitos de vida

– Demencias y artritis

– El cáncer infantil (2-4 años, 

mejor pronóstico)

– Edades críticas en el ciclo vital: 

adolescencia y tercera edad



INFLUENCIA DEL

ESTADO CIVIL

• Alameda County 

Study



FACTORES SOCIALES

• Efectos de la clase social en el tipo de 

enfermedad:

– Tipos de droga

– Cocacola y negros

– Enfermedades víricas (polio en gitanos) e 

infecciosas (higiene)

– Estados de nutrición deficiente y anorexia



FACTORES CULTURALES

• Mechanic (1986): vocabularios del distrés, la 

cultura como filtro del modo de expresar el 

malestar

• La histeria, estados de somatización vs. 

psicologización

• Anorexia y bulimia

• Sífilis en la era victoriana, SIDA en Occidente

• Estilo de vida y cultura: trastornos 

cardiovasculares y pánico



FACTORES CULTURALES

• Enfermedades culturales: pies de chinas, cabeza de 

brahmanes, pechos de japonesas, cuello de mujeres 

jirafa, circuncisión, clitoridectomía, infibulación, 

embarazo y reposo y modos de suicidarse



ENFERMEDADES CULTURALES

• Pies de chinas: las 

suegras elegían a las 

nueras por el tamaño 

de sus pies



ENFERMEDADES CULTURALES

• Pechos de japonesas: 

en el ideal estético no 

cabía que los pechos 

fueran grandes, por lo 

que éstos eran 

vendados.



ENFERMEDADES CULTURALES

• Mujeres jirafa en 

Tailandia



ENFERMEDADES CULTURALES

• Circuncisión: 

numerosas infecciones 

y deformidades 

genitales



ENFERMEDADES CULTURALES

• Ablación del clítoris: 

sólo de la capucha o 

total y de parte de 

labios menores



ENFERMEDADES CULTURALES

• Infibulación en 

pueblos nómadas



OTROS EJEMPLOS

• Embarazo y reposo

• Modos de suicidarse
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