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GENESIS Y ESTRUCTURA DE LA FAMILIA Joan Serafi Bernat

- INTRODUCCION -

El actual envejecimiento de la poblacion mundial, no tiene precedentes historicos y es el
resultado de la revolucion demografica/reproductiva. En ese proceso sistémico, la vejez
no solo aumenta su peso relativo, sino que mejora sus propias caracteristicas y roles
dentro de la sociedad.

Ha cambiado para siempre la demografia humana, provocado una auténtica explosion
demogréafica, permitido las bajas fecundidades actuales, liberando a la mujer de la
sobredeterminacion reproductiva, y cambiado la vejez.

Sus efectos son hoy visibles con cada nueva generacion que cumple los 65 afios, con mayor
proporcidn de supervivientes, con mejor estado de salud y mejor situacion econdmica, con
nivel de estudios mas alto y con mayores potencialidades y capacidades para cumplir un
papel activo y provechoso para las personas que les rodean y para el conjunto del pais.

La piramide del pasado reflejaba un malbaratamiento ominoso de la vida humana, un
equilibrio precario necesitado de elevadisimas fecundidades para mantener poblaciones de
escaso volumen, en las que se invertia poco y a las que se sobreexplotaba desde la
infancia. Hemos cambiado eso por poblaciones que alcanzan elevados tamafos con
muchos menos nacimientos, por el método de invertir mucho en los que nacen, haciendo
que vivan muchos mas afos y estén mejor dotados para su vida adulta. Todo ello produce
el envejecimiento demografico, el mayor exito de toda la historia de la humanidad.
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° 1.- INDICADORES DEMOGRAFICOS o =
1.- EVOLUCION DEL NUMERO DE MAYORES EN ESPANA
- La contraccion de la mortalidad en Espafa desde finales del siglo XIX ha posibilitado que el |
nimero de personas mayores de 65 afios haya ido aumentando, desde cantidades muy
pequefias hasta llegar a superar ampliamente los 9 millones. A principios del 2021 vivian
| en Espafa 18.217 centenarios. %=
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1.- INDICADORES DEMOGRAFICOS
2.- LOS EFECTOS EN LAS PIRAMIDES DE LA POBLACION ESPANOLA £
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1.- INDICADORES DEMOGRAFICOS
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< 1.- INDICADORES DEMOGRAFICOS <~
2 LOS EEECTOS EN | AS PIRAMIDES DE | A PORI ACION ESPANOLA
Espana . |
; @ 2022 Poblacion: 47 576,210 @




s %\.) 1.- INDICADORES DEMOGRAFICOS u? '

3- LAFEMENIZACION DE LA VEJEZ

Las mujeres son mayoritarias en la vejez, superando en un 32% a los hombres, y esta
diferencia es ain mas acentuada cuanto méas avanzada la edad. Sin embargo nacen mas
hombres que mujeres, y este exceso se mantiene hasta que la mayor mortalidad diferencial
masculina elimina esa ventaja inicial, muchos afios después. "

Diferencia entre la poblacién de hombres y mujeres por grupo de edad, 2019
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=1 1.- INDICADORES DEMOGRAFICOS ©
z 4.- El MAYOR ENVEJECIMIENTO RURAL :

- En 2019, vivian 2.699.277 de personas en los municipios rurales (de 2.000 6 menos
| habitantes), de las que el 28,5% eran personas mayores (770.580). EI mundo rural sigue
despoblandose, e incluso el niUmero de personas mayores también disminuye cada afo.

Piramides de poblacién de Espafia y de la Espaiia rural (%), 2019
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= 1.- INDICADORES DEMOGRAFICOS Z
5.- ENVEJECIMIENTO TERRITORIAL
- Las diferencias en la proporcion de personas mayores en Espafia son muy grandes. Asi, en
Asturias el 25,7% de los habitantes tenian en 2019 mas de 65 afos, mientras que en
| Baleares sélo llegaban a 15,5%. Y por municipios las diferencias aiin son mas extremas.
r Porcentaje de personas de 65 y mas afios por municipio, 2018 i
T |
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1.- INDICADORES DEMOGRAFICOS
6.- EL ENVEJECIMIENTO EN EL FUTURO
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1.- INDICADORES DEMOGRAFICOS
7.- EI CONTEXTO EUROPEO DEL ENVEJECIMIENTO
Espafia no es de los paises con mayor proporcion de personas mayores de Europa

Porcentaje

Porcentaje de personas de 65 y mas afios. Europa, 2019
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1.- INDICADORES DEMOGRAFICOS
8.- El ENVEJECIMIENTO SEGUN NACIONALIDAD

A lo largo de la historia siempre, excepto en los movimientos forzados, se desplazan los

jovenes. Por este motivo y dado que las llegadas masivas de ciudadanos de fuerza de
nuestras fronteras en Espafa se produjo a principios del siglo XXI, los extranjeros tienen
una estructura por edades muy joven. B

100 y mas

Piramide de poblacién por nacionalidad, 2019
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1.- INDICADORES DEMOGRAFICOS
9.- LA FORMACION

Las generaciones de jovenes actuales son las mas instruidas de la historia, por lo que se

asegura una vejez futura con mayor nivel educativo y con mas recursos para afrontar
situaciones problematicas.

Figura 4.12 Piramide de poblacion por nivel de estudios, 2011
Afios
100+
9599
9094

MUJERES

HOMBRES

85-89
80-84

7579
70-74
65-69

55-59
50-54

4549
40-44
3539
30-34
2529
2024

1519
10-14
59
0-4

5 4 3 3 4 5

~
-

0
Porcentaje

-
~

Nota: Estudios primarios incluye personas sin estudios; se representan aparte los analfabetos.
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1.- INDICADORES DEMOGRAFICOS
10.-LOS HOGARES UNIPESONALES SEGUN EL SEXO

ESTRUCTURA SEGUN SEXO Y EDAD DE LA POBLACION QUE VIVE EN HOGARES UNIPERSONALES
(EsPANA, 2011)
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1.- INDICADORES DEMOGRAFICOS
11.- LOS SUPERVIVIENTES

Tasa supervivencia en Espafa. 2019
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1.- INDICADORES DEMOGRAFICOS
12.- LASOBREMORTALIDAD CAUSADA POR EL COVID

Durante 2020 fallecieron en Espafia 492.930 personas, un 17,7% mas que en 2019. Por meses,
cabe destacar los aumentos de defunciones en marzo y abril, del 56,8% y 78,2%,
respectivamente, respecto a los mismos meses del afo anterior y en octubre y noviembre,
cuando el numero de defunciones se incremento un 21,0% y un 21,6%, respectivamente. B

Tasa de variacion anual del numero de defunciones (%). Afno 2020
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2.-LA ESPERANZA DE VIDAY EL ESTADO DE SALUD
1.- ESPERANZA DE VIDAAL NACIMIENTO

La esperanza de vida es uno de los indicadores que mejor reflejan las condiciones sanitarias,

sociales y econdmicas de un pais. En 2018, las mujeres en Espafia tenian una esperanza de
vida al nacer de 85,9 afnos y los hombres de 80,5 afios.

Figura 2.1 Esperanza de vida al nacer por sexo, 1908-2018
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2.- LAESPERANZA DE VIDAY EL ESTADO DE SALUD
2.- LAPERCEPCION DEL ESTADO DE SALUD

La valoracion del propio estado de salud viene condicionada por las enfermedades padecidas,
por las caracteristicas personales del individuo y otras razones socioeconomicas o
residenciales, y refleja los factores sociales, economicos y del entorno de la persona.

Distribucion porcentual del estado de salud percibido por sexo y grupo de edad, 2017

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

Pisisie 10% -
A 0% -
P H M H M H M H M H M H M H M H M

15--24 25--34 35--44 45--54 55--64 65--74 75--84 85+

B Muy malo H Malo M Regular Bueno Muy bueno

Fuente: INE: Encuesta Nacional de Salud, 2017. Consulta enero 2019.




@) |
CONCLUSIONES &

Todos los indicadores de mortalidad evidencian que en el mundo y en Espafia se han
realizado avances muy significativos frente a la enfermedad y la muerte.

La proporcion de personas que actualmente en Espafa llegan a la tercera edad es muy
elevada, y lo hacen en una condiciones como nunca antes lo habian hecho.

La tercera edad constituye un colectivo inmenso, con una capacidad economica elevada y
representa un porcentaje muy elevado de los votantes.

Los efectos del alargamiento de la vida humana sobre las familias son inmensos:

La mayoria de los matrimonios que no acaban en divorcio pueden alcanzar una
duracion de entre cinco y seis décadas.

La defuncidn de los padres suele producirse cuando sus hijos ya han entrado o estan a
punto de hacerlo en la tercera edad.

Las transmisiones patrimoniales que se retrasan hasta la muerte de los padres se
producen cuando sus hijos ya criado a los suyos y cuando su situacion economica se
ha vuelto mas holgada.

La convivencia entre generaciones se ha alargado extraordinariamente: unos
cincuenta o sesenta afnos entre padres e hijos; unos veinte o treinta entre abuelos y
nietos.

La mayor longevidad ha hecho mas complejo el proceso de acompafiamiento de los
familiares en los ultimos afios de vida de los padres. 23 2
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