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ORIGEN DEL TERMINO PSICOLOGIA | ¢

La palabra psicologia proviene de los términos
griegos:

— psyche: alma
— logos: estudio o conocimiento



DEFINICION DE PSICOLOGIA oo

e La Psicologia es el estudio de la mente, junto a aquellos
aspectos de la mente como percepcion, cognicidon, emocion y
comportamiento.

e La psicologia estudia el comportamiento humano a partir del
analisis y de la evaluacion de su funcionamiento, y abarca
tanto el comportamiento observable como el no observable.
Eso permite al psicélogo o psicologa prevenir e intervenir
sobre las posibles disfunciones de cada sistema.

e Estos profesionales estudian e investigan tanto la conducta
patoldgica como la no patologica y cOmo ésta interacciona y
se ve influida por los diferentes ambitos: familiar, escolar,
laboral, grupal, individual, etc., a lo largo de toda la vida de
las personas.



DEFINICION DE PSICOLOGIA oo

e La psicologia observa el desarrollo, tanto individual como
social, educativo o profesional de las personas y su evolucion
en relacion con los aspectos fisico, intelectual, emotivo y de
socializacion. Contribuye, también, a la mejora de la persona
y de los grupos sociales, a su adaptacion al entorno, a la
prevencion de alteraciones psiquicas y problemas sociales e
Interviene sobre las posibles disfunciones.

e (Cada persona, como cada grupo humano, es motivo de
estudio por parte de la psicologia. Por esta razon, la finalidad
ultima es adquirir un conocimiento mas amplio y profundo del
ser humano y, en consecuencia, de nosotros mismos.



Areas/Campos de conocimiento

Psicologia Clinica y de la salud

Psicologia del deporte y de la actividad fisica

Psicologia educativa y evolutiva

Psicologia juridica




Areas/Campos de conocimiento

Psicologia del trabajo y de las organizaciones

Psicologia de la intervencion social

Psicologia del trafico y la seguridad

Docencia e investigacion




Psicologia clinicay de la salud e

e Tiene como finalidad evaluar, diagnosticar, explicar,
tratar, modificar y prevenir las anomalias, trastornos
mentales o cualquier otro comportamiento relevante
para los procesos de la salud y las enfermedades.

e Ambito de trabajo: Unidades de salud mental,
hospitales, centros de planificacion familiar y gabinetes
psicologicos.

e Tareas profesionales: Estos profesionales desarrollan
tareas de diagnostico y de intervencion en patologias en
adultos e infantes y de aplicacion de planes de salud

comunitaria.



Tipos de trastornos mentales .

e Los trastornos de ansiedad

e Trastornos del humor

e Trastornos psicoticos

e Trastornos de la alimentacion

e Los trastornos de adicciony el
control de los impulsos

e Trastornos de la personalidad
e Trastorno de adaptacion




Psicologia educativa y evolutiva o

e El psicdélogo o psicéloga de la educacion desarrolla su
actividad profesional principalmente en centros
educativos e instituciones sociales, en todos los niveles
y modalidades; tanto en los sistemas reglados, como en
los no reglados, formales e informales, y durante todo el
ciclo vital de la persona.

e Ademas, intervienen en todos los procesos psicologicos
gue afectan al aprendizaje o que se derivan de él,
Independientemente de su origen personal, grupal,
social, etc.; se responsabilizan de las implicaciones
educativas de su intervencion profesional y se

coordinan, si es necesario, con otros profesionales.



Necesidades Educativas Especificas | g2

e Dificultades de Aprendizaje
e Superdotados
e Retraso Mental

e Dificultades Visuales,
auditivas, motoricas

e Dificultad en Lenguaje
e Trastorno Espectro Autista i
e Trastorno Déficit Atencional =
e Trastornos conductuales




Psicologia juridica e

e Su objetivo es el estudio del comportamiento de los
actores juridicos en el ambito del derecho, la ley y la
justicia.

e Ambito de trabajo: Tribunales y juzgados, Consejeria de
Bienestar Social, centros penitenciarios, cuerpos de
seguridad, Institutos de medicina legal y centros
privados.

e Tareas profesionales: En este campo, los profesionales
se dedican a la psicologia forense, realizan tareas de
mediacion y tareas relacionadas con la criminologia y la

victimologia.



Casos en los que interviene el Psicdlog
forense

Penal:

e Vvaloracion del estado de salud mental

e Vvaloracion de secuelas psiquicas en victimas de delitos
e fiabilidad y validez del testimonio

e Nifos y Adolescentes: medidas a adoptar y evaluacion de factores de riesgo, valoracion
del dafo psiquico, valoracion de la aptitud para comparecer en juicio.

Civil:
e capacidad de obrar: autonomia, ostentacion de tutela.

e familia: persona mas apta para ostentar la guarda y custodia del menor, establecimiento
de un programa de visitas con el progenitor no custodio.

Laboral:

e Vvaloracibn de lesiones psiquicas originadas como consecuencia del trabajo
desempefiado, despido improcedente por razén de enfermedad mental.

Psicologia penitenciaria
Mediacion

oSt




Psicologia del trabajo y las organizaciones| ¢

e Las funciones de estos profesionales son, entre otras, la
eleccion y la evaluacion del personal; el analisis de los
requisitos del puesto de trabajo; el disefo y la aplicacion de
Instrumentos y técnicas de evaluacion; la realizacion de
entrevistas de evaluacion y seleccion; requisitos fisicos,
mentales, de formacion y otros; el desarrollo de técnicas de
entrevista, de escalas y de pruebas de valoracion
psicologicas para evaluar habilidades y aptitudes; Ia
busqueda de trabajo; la orientacion profesional...

e Realizan tareas de gestion de los recursos humanos,
concretamente de seleccion de personal, de higiene laboral,
de seguridad en el trabajo, de adaptacion de nuevas técnicas,
publicidad, de estudios de mercado y tendencias de mercado,

de investigacion social, de formacion profesional



Psicologia de la intervencidon social

Las funciones de estos profesionales se centran en distintos ambitos
de actuacion:

Intervencion con la Comunidad: prevencion en grupos de riesgo

Familia e Infancia: Intervencion familiar, Acogimiento familiar,
Adopciones, Acogimiento residencial

Tercera Edad: programas de habilidades cognitivas y sociales, de
dinamizacion de la actividad y el ocio, de la participacion social, etc.

Deficiencias, discapacidades y minusvalias: igualdad de oportunidades y
la integracion social

Mujeres (en situacion de riesgo): malos tratos, agresiones sexuales,

Minorias sociales e inmigrantes: habilidades personales para una mayor
integracion en su entorno

Cooperacion para el desarrollo: atencion a individuos y grupos afectados
por estos acontecimientos extremos (pobreza, situaciones de guerra,
etc.)



Psicologia del deporte y la actividad fisica | g2

e La psicologia de la actividad fisica y del deporte tiene
como objetivo el estudio del comportamiento en el
ambito de la actividad fisica y deportiva.

e Ambito de trabajo: Equipos deportivos e instituciones
relacionadas con el deporte.

e Tareas profesionales: Estos profesionales realizan
desde la evaluacion psicologica y deportiva hasta una
planificacidn y programacion de intervenciones, ademas
de tareas de formacion y de investigacion.



Psicologia del trafico y la seguridad

Los profesionales de esta rama de la psicologia se dedican
basicamente a la deteccion de personas que, por sus
variables actitudinales, de personalidad y/o aptitudes no
pueden tener el permiso de conducir, poseer armas O
dedicarse a otras actividades de riesgo.

Tienen que detectar a las personas con propension a una mayor
accidentalidad, tienen que realizar reconocimientos
psicologicos y elaborar informes para obtener y revisar los
permisos de conducir y para la obtencion y revision de los
permisos de armas u otras actividades de riesgo. Realizan
reconocimientos psicologicos especificos a conductores o a
otras personas con actividades de riesgo y evalldan las
patologias fisicas especificas que, por su cronicidad o
agudeza comportan secuelas psicologicas.



Psicologia en situaciones de desastres y
catastrofes

En el contexto de atencion psicoldgica en situaciones de desastres, el
acompafamiento psicologico cumple un rol crucial en dos fases
clave:

e 1. Acompanamiento Psicoldgico en el Momento del Desastre

El objetivo principal es estabilizar emocionalmente a las personas
afectadas, proporcionar apoyo Iinmediato y mitigar el impacto
psicoldgico agudo del desastre. Se busca reducir la angustia, el miedo,
el panico y prevenir el desarrollo de traumas profundos.

e 2. Atencion Psicologica Posterior al Desastre

El objetivo es apoyar a las personas en el procesamiento de la
experiencia traumatica, facilitar su adaptacion a una nueva realidad y
prevenir la aparicion de trastornos psicoloégicos a largo plazo como el
trastorno de estrés postraumatico (TEPT), ansiedad o depresion.



Procesos Psicologicos

Todos los seres humanos tenemos una manera distinta de ver y de
percibir el mundo que nos rodea, asi como una manera Unica de
comportarnos dentro de este mundo.

Los protagonistas en esta manera de concebir el mundo son los
procesos psicoldgicos y por ello es importante entender el papel que
juegan éstos en nuestra vida.



Procesos Psicoldgicos

e Atencion - Concentracion
e Sensacion — Percepcion
e Memoria

e Aprendizaje

e Motivacion - Emocion

e Inteligencia emocional




Procesos Psicologicos

Se denominan procesos porque es lo que son, procesos. Llevan una
secuencia, son dinamicos, y son complementarios de las demas
funciones biologicas del ser humano que le permiten mantenerse con
vida.

Dichos procesos nos permiten ir adquiriendo aprendizajes vy
conocimientos, son como la “infraestructura” sobre los cuales vamos
cimentando nuestra vida diaria.



Importancia de conocer el °oo
funcionamiento de estos procesos | °

Adaptacion Supervivencia

Desarrollo Funcionalidad

Comunicacion Interrelacion



Importancia de conocer el
funcionamiento de estos procesos

Procesos Psicolégicos
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